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留學心得
※留學心得感言 1000~1500 字

前往人大學習對我來說是一個很難得的經驗，很感謝淡江能提供這樣的交流交換經驗。人大

是一間很好的學校，在交換期間我除了在課堂上學習了頗多知識外，也四處旅遊，增廣見聞。

我到人大交換的主因有三，其一是想去到擁有更好資源的學校學習、修習不同的課程，其二

是想和不同文化與教育背景的師生交流，其三是想對於大陸有更加直接的了解。交換期間我修了

中國歷史文獻學、中國近現代史、學術訓練與學術寫作三門專業課，課程內容紮實，理論與實作

並重，而唯物史觀對歷史的解析也令我有耳目一新之感。人大專業課多是小班授課，一個班級約

20-30 人，授課方式注重互動參與，如中國近現代史老師會給出閱讀書目，並在下次上課時點名提

問。而學術訓練課程則要求所有同學都要做一個 30 分鐘的個人報告，且接受老師和同學們的提問。

中國歷史文獻學和人大圖書館合作，借出圖書館收藏的古籍，由老師帶領大家更加直觀的認識文

獻。人大歷史系相較淡江更加注重背誦，考試內容也更加困難，但除了背誦外，老師也希望同學

能提出自己的觀點，在課堂中也會帶大家一起討論。會建議去交換的同學，課程不用選太多，這

樣才有空閒時間能夠四處遊歷或放鬆，且選太多課程在期中期末可能會有不小的壓力，如果對很

多課程都感興趣，則能夠以旁聽的方式加入課堂。

人大安排我們台灣交換生住在同一間宿舍，宿舍是 6 人間，上下舖，除期中期末週外，晚上

11 點關燈，沒有門禁，晚上 12 點到早上 6 點須刷卡出入。澡堂在樓道內，有隔間和浴簾(之後交

換生不一定會住在一樣宿舍，部分宿舍澡堂沒隔間；大學生跟研究生宿舍不同)。人大校園不大，

上課可以騎共享單車去教學樓。食堂飯菜口味重，價格便宜，吃不習慣可以點外賣。校園內有水

果店、餐廳、理髮店、小吃攤、眼鏡行、24 小時的超市、咖啡店、電信行、銀行分行，學校附近

有地鐵站、百貨公司，生活機能佳。當地的行動電話和銀行卡最好在報到當天完成，否則對生活

相當不便。

修課之餘，我也利用時間和朋友們四處走訪旅遊，也參加了人大港澳台辦的走進政協活動、

中華青年發展聯合會的天津參訪，還有北京市台聯的冬至聯歡。在交換期間，我去了北京故宮、

北京大學、長城、天安門、明十三陵、頤和園、圓明園、雍和宮、什剎海、天壇；天津五大道、

義大利風情區、渤海灣、解放橋、泰達航母公園、梁啟超、張愛玲、張學良等人的故居；西安兵

馬俑、華清宮、大雁塔、不夜城；南京中山陵、總統府、秦淮河；蘇州大學、獅子林、寒山寺、

拙政園、杭州西湖；廣州塔、珠江、黃埔軍校、黃花崗；山東大學、山東省博、趵突泉、大明湖

等地，感受現代都市與歷史文化的相互交融，對於大陸的文化、環境、社會、制度等各方面有了

更加直接的認知。

我是非常推薦同學們前來大陸交換的。在漢代，青少年的成年禮便是遊歷四方，而司馬遷能

寫出《史記》，便與他少時的遊歷的經驗有很深的關聯。對於中國的了解，我們難免有種空中閣樓

之感；知道大城市的蓬勃發展、長城的輝煌、江南景色之秀麗、歷史文化之渾厚，卻沒有真正地

親眼看見，不能不說是種遺憾。

我覺得，交換生便像是信鴿，我們相互拜訪，了解彼此。台灣和大陸錯綜複雜的歷史背景與

當前政治關係，使得我們彼此難以理解，加上長期的妖魔化與網路上偏激的相互謾罵，致使擁有

極其相似文化背景的兩岸，似乎沒能真正認識對方。交換便是相互了解的方式，唯有實地去體驗，

才能知曉對方的部分面貌，或許我們並不喜歡，但仍應尊重彼此差異。除了傳遞對文化的交流外，

鴿子也代表著和平，我想，只要我們能保有相互交流、對話的平台與機會，便能相互傳遞和平的

祈願。學期末，一批信鴿滿載而歸，同親友們分享；學期初，另一批新的信鴿揣著激動和期待出

發；這一隻隻鴿子不停地飛馳向新的目的地，傳遞著新鮮的見聞，也代表著和平的信號。
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照    片 
※請依照格式分享照片及加以簡述。

※除了提供生活紀實照片外，希望也可以提供教室、宿舍環境、相關辦公室、參與姊妹校活動照片給學弟妹

們參考。

照片說明:在人大「實事求是石」拍的畢業照 照片說明:頤和園十七孔橋「金光穿洞」 

照片說明:我、室友與人大校徽 照片說明:北京初雪 
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照片說明:參訪天津 照片說明:北京天壇 

照片說明:夜遊廣州珠江 照片說明:人大安排參訪北京政協 

個資保護聲明:為配合個資保護法，申請者所提供之個人資料，僅供交換生相關作業使用。




